gj’g W Chrystusie
e/

Nie troszczcie sie o nic, ale we wszystkim przez modlitwe i prosbe z
dziekczynieniem niech wasze pragnienia beda znane Bogu. A pokodj
Bozy, ktéry przewyzsza wszelkie zrozumienie, bedzie strzegt

waszych serc i mysli w Chrystusie Jezusie.
— Filipian 4:6-7

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: strach, wdziecznos$¢, pokdj, Modlitwa, troska

Interpretacja:

Fragment Filipian 4:6-7 wzywa nas, bySmy o nic sie nie martwili, lecz przedstawiali swoje
potrzeby Bogu w modlitwie i btaganiu, dziekujgc Mu za wszystko, co dla nas uczynit.
Wersety te sg wezwaniem do ufnosci Bogu i Jego mocy, dzieki ktérej zapewnia nam
wszystko, czego potrzebujemy. Dlaczego jednak tak wazne jest unikanie niepokoju w

naszym zyciu?
Niepokdj i jego wptyw na nasze zycie

Niepokdj to emocja, ktérej kazdy z nas doswiadcza w pewnym momencie zycia. Jest to
naturalna reakcja na stresujgce sytuacje i w niewielkich dawkach moze by¢ korzystna.
Gdy jednak niepokdj staje sie stanem chronicznym, moze bardzo negatywnie wptywac na
nasze zdrowie fizyczne i psychiczne. Moze prowadzi¢ do bezsennosci, zmeczenia, choréb
przewlektych i depresji. Co wiecej, wptywa na nasze relacje z innymi ludzmi, sktaniajgc

nas do izolacji i wycofywania sie z kontaktéw spotecznych.

Znaczenie modlitwy i btagania



Modlitwa i btaganie to potezne narzedzia, ktére Bog dat nam do walki z niepokojem i
stresem. Modlac sie, rozmawiamy z Bogiem i powierzamy Mu nasze troski. Czyniac to,
wykonujemy krok wiary i ufamy, ze Bog zaspokoi nasze potrzeby. Dzieki modlitwie
przypominamy sobie, ze nie jesteSmy sami - ze jest Ktos wiekszy i potezniejszy od nas,

kto trwa przy nas, by nam poméc.
Znaczenie dziekczynienia

Wersety te wzywajg nas rowniez do nieustannego dziekczynienia. Dziekowanie jest aktem
wiary, ktéry pomaga nam zachowad pozytywne nastawienie do zycia. Kiedy pielegnujemy
w sobie ducha wdziecznosci, skupiamy sie na tym, co mamy, a nie na tym, czego nam
brakuje. Ponadto dziekczynienie wzmacnia naszg relacje z Bogiem i pozwala lepiej

dostrzegac Jego btogostawienstwa w naszym zyciu.
Bozym pokdj i mysli w Chrystusie Jezusie

Pokdj, ktéry oferuje nam Bég, rozni sie od wszelkiego innego pokoju, jakiego mozemy
doswiadczy¢ w zyciu. Nie jest to jedynie brak konfliktow czy niepokoju, lecz gteboki stan
wyciszenia i ufnosci Bogu. To wtasnie tego pokoju pragnat Pawet i chciat go przekazac

Filipianom jako dar od Boga.

Warto podkresli¢, w jaki sposéb Bozy pokdj strzeze naszych serc i umystéw w Chrystusie
Jezusie. Chrystus jest centrum naszej wiary i to w Nim odnajdujemy prawdziwy poko;j.
Kierujac nasze serca i umysty ku Chrystusowi, mozemy w kazdej chwili doswiadczac
Bozego pokoju - nawet posrdod najtrudniejszych préb, z jakimi przychodzi nam sie mierzy¢

W ZycCiu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Ale jesli nawet cierpicie dla sprawiedliwosci, btogostawieni jestescie.
Nie bdjcie sie ich grézb ani sie nie lekajcie.
— | Piotra 3:14

Ksigzka: Nowy Testament / | Piotra

Tematy: strach, sprawiedliwosc, cierpienie

Interpretacja:
Sprawiedliwos¢ jest w Biblii powracajgcym motywem, wigzgcym sie z postepowaniem
stusznym i uczciwym, zgodnym z Bozymi zasadami. Dlatego sprawiedliwos¢ jest wazna

nie tylko dla Boga, ktérego czcimy, ale takze dla spoteczehstwa, w ktérym zyjemy.

Innymi stowy, sprawiedliwos¢ jest kluczowym elementem umozliwiajgcym ludziom zycie
w harmonii i réwnosci. W tym kontekscie I Piotra 3:14 mowi o btogostawienstwach, jakie

otrzymujemy, gdy cierpimy dla sprawiedliwosci.
Dlaczego jestesmy btogostawieni, gdy cierpimy dla sprawiedliwosci?

Werset ten stwierdza, ze jesteSmy btogostawieni, jesli cierpimy dla sprawiedliwosci. Stowo
»btogostawiony” odnosi sie do Bozego btogostawiehstwa oraz do zycia spetnionego,
cechujacego sie pokojem i harmonijng relacjg z Bogiem. Zatem cierpienie, ktére moze
towarzyszy¢ dazeniu do sprawiedliwosci, nie stanowi przeszkody w prowadzeniu

spetnionego zycia.

Co wiecej, cierpienie, jakiego mozemy doswiadczy¢ w zyciu wskutek czynienia tego, co
stuszne, nie umniejsza naszej wartosci w oczach Boga. Przeciwnie - jesli jesteSmy
przesladowani za postepowanie zgodne z prawem i za nasze zaangazowanie na rzecz

sprawiedliwosci, nasza ,,nagroda” w zyciu wiecznym bedzie wieksza.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére

moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w



trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Wszystkie wasze troski przerzudcie na niego, gdyz on troszczy sie o

Was.
— | Piotra 5:7

Ksigzka: Nowy Testament / | Piotra

Tematy: strach, smutek, stabos¢, troska

Interpretacja:

Stowa zawarte w | Piotra 5:7 niosg ze sobg gtebokie przestanie, a rozwazanie ich moze
przynies¢ wielka ulge osobom zmagajgcym sie z niepokojem, troskami czy stresem.
Werset ten porusza temat obaw i lekdw, wskazujgc, jak mozemy znalez¢ ukojenie w Bogu,

powierzajgc Mu swoje ciezary.
Co méwi nam Biblia?

Fragment ten przypomina, ze Bég troszczy sie o nas i pragnie, bysmy ufali Mu w kazdej
sytuacji zyciowej. To pouczenie moze pomoc nam uwolnic sie od ciezaréw, ktére nas
przyttaczajg oraz sg zrédtem trosk i udreki. Biblia zapewnia, ze gdy ufamy Bogu, On

otacza nas swojg opieka.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Nie dat nam bowiem Bdg ducha bojazni, lecz mocy i mitosci, i

zdrowego umystu.

— Il Tymoteusza 1:7



Ksigzka: Nowy Testament / Il Tymoteusza

Tematy: strach, mito$¢, samokontrola, Duch, sita, stabos¢

Interpretacja:

Il Tymoteusza 1:7 stanowi potezne Swiadectwo na temat natury Ducha, ktérego Bég
udzielit wszystkim wierzacym. Zgodnie z tym wersetem Bdég nie dat nam ducha bojazni;
innymi stowy, nie chce, bySmy zyli w leku, poczuciu niepewnosci czy trwodze w obliczu
zyciowych préb. Zamiast tego Bég obdarzyt nas duchem mocy, mitosci i opanowania. Co

to oznacza dla nas jako wierzacych?
Duch mocy

Pierwszg cechg wymieniong w tym wersecie jest moc, ktérg Bég obdarzyt wierzacych za
posrednictwem Swojego Ducha. Nie jest to moc tymczasowa ani ziemska, lecz duchowa
sita, ktéra pozwala nam stawiac czota zyciowym wyzwaniom z pewnoscia siebie i energia.
Ta moc Bozego Ducha umozliwia nam pokonywanie sytuacji, z ktérymi w przeciwnym

razie nie bylibysmy w stanie sobie poradzi¢.

Na przyktad, gdy napotykamy trudnosci w relacjach, moc Ducha pozwala nam nie ulegac
nienawisci czy gniewowi, a zamiast tego podchodzi¢ do konfliktéw z mitoscia i

pozytywnym nastawieniem.
Duch mitosci

Drugg wymieniong cechg jest mitos¢, ktérg Bég wlat w nasze serca przez swojego Ducha.

Nie jest to zwykta ludzka mitos¢, lecz mitos¢ Boza - bezwarunkowa i wieczna.

To mitos¢, ktéra przewyzsza wszelkie zrozumienie i przynagla nas, bysmy kochali innych
tak, jak B6g umitowat nas. Dzieki Duchowi mitosci potrafimy kocha¢ tych, ktérzy nas
zranili lub skrzywdzili, odptaca¢ dobrem za zto oraz okazywac taske i przebaczenie tym,

ktérzy na to nie zastuguija.

Duch opanowania



Trzecig wymieniong cechg jest opanowanie. Opanowanie oznacza zdolnos¢ do panowania
nad wtasnymi myslami, emocjami i zachowaniem. Duch Bozy pomaga wierzacym
zachowywac opanowanie, aby nie stawali sie niewolnikami cielesnych popeddw i
pragnieh. Oznacza to, ze mozemy opierac sie pokusom, unika¢ btednych decyzji i czynié

to, co stuszne, nawet gdy jest to trudne.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Czyz ci nie nakazatem? Wzmocnij sie i badz mezny. Nie lekaj sie i
nie przerazaj, gdyz PAN, twdj Bdg, jest z tobg, dokgdkolwiek
pdjdziesz.

— Jozuego 1:9

Ksigzka: Stary Testament / Jozuego

Tematy: strach, odwaga, zacheta, Bog

Interpretacja:

Ksiega Jozuego stanowi istotng czes¢ Starego Testamentu, gdyz opisuje historie podboju
Ziemi Obiecanej przez Izraelitéw. W pierwszym rozdziale odnajdujemy niezwykle
wymowny i motywujgcy werset, ktéry podkresla znaczenie sity i odwagi w zyciu osoby

wierzacej.

W tym fragmencie Jozue przygotowuje Izraelitdw do zdobycia Kanaanu - ziemi, ktérg Bég
im obiecat. Pan zwraca sie do Jozuego, zachecajac go do zachowania sity i odwagi
podczas prowadzenia ludu lzraela w tej wyprawie. Cho¢ wezwanie, by , by¢ mocnym i
odwaznym”, moze wydawac sie proste, niesie ono ze sobg gtebokie przestanie dla zycia

wierzacego.



Sita i odwaga sg dla wierzgcego kluczowe, gdyz na swojej drodze napotykamy liczne
préby, trudnosci i zmagania. Bycie chrzescijaninem nie oznacza, ze nigdy nie
doswiadczymy chwil leku, watpliwosci czy stabosci. Cnoty te pomagajg nam jednak trwad
w wierze w Boga i zachowad¢ wtasciwg perspektywe. Podobnie jak Jozue, musimy

pamieta¢, ze Bog jest z nami zawsze - na kazdym kroku naszej drogi.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Ale oni, ujrzawszy go chodzgcego po morzu, mysleli, ze to zjawa, i
krzykneli. Wszyscy bowiem go widzieli i przestraszyli sie. Ale on
zaraz przemowit do nich tymi stowami: Ufajcie, to ja jestem! Nie
bdjcie sie!

— Marka 6:49-50

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: strach, odwaga, Jezus, cuda

Interpretacja:

Fragment ten znajduje sie w Ewangelii wedtug sw. Marka 6:49-50 i opisuje, jak Jezus
kroczy po wodzie, zblizajac sie do swoich ucznidw, ktdérzy podczas burzy znaleZli sie na
srodku jeziora. Widzac Go idgcego po wodzie, uczniowie wpadajg w przerazenie, biorgc
Go za zjawe; woéwczas Jezus kieruje do nich stowa otuchy: ,Ufajcie, to ja jestem! Nie

béjcie sie!”.

Historia ta ukazuje gtebie nauczania Jezusa, ktére czesto wprawiato Jego nasladowcoéw w
zdumienie. Na pierwszy rzut oka chodzenie po wodzie wydaje sie cudownym, lecz

drugorzednym wydarzeniem. Jednakze, zgtebiajgc symbolike tego zdarzenia, mozemy



odnalez¢ praktyczne wskazéwki dla naszego codziennego zycia.
Znaczenie kontekstu

Warto zwrdci¢ uwage na kontekst tego fragmentu, gdyz niesie on nie tylko przestanie
dodajgce otuchy, ale takze zapewnia o bezpieczenstwie i opiece posréd niepewnosci oraz
leku. Uczniowie, zaskoczeni burzg, sadzili, ze sg sami i nikt nie moze im pomac.
Tymczasem Jezus przyszedt do nich, kroczgc po wodach, ktére stanowity dla nich

zagrozenie, i w ten sposdb ukazat swg moc oraz mitos¢, jaka ich darzyt.
Refleksja nad tekstem

Fragment ten stanowi dla nas wazng lekcje. W chwilach kryzysu, gdy mierzymy sie z
lekiem lub niepewnoscia, naturalne jest poczucie bezbronnosci i bezradnosci. Jednak
Jezus - tak jak byt przy uczniach - zawsze jest blisko, nawet gdy Go nie dostrzegamy.
Méwi do nas: , Ufajcie, to ja jestem! Nie bdjcie sie!” - co oznacza, ze nie musimy sie

niczego obawiac, gdy jesteSmy z Nim.

Cztowiek, ktdry catkowicie ufa Bogu, nie leka sie niczego, wiedzac, ze On jest zawsze
obecny i gotowy nies¢ pomoc w kazdej chwili, nawet w najtrudniejszych sytuacjach. Gdy
drzymy w obliczu przeciwnosci losu, okazujemy brak wiary w moc, ktéra nas podtrzymuje

- moc Bozej mitosci i mitosierdzia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

A sam PAN pdjdzie przed tobg, on bedzie z tobg, nie porzuci cie ani
cie nie opusci. Nie bdj sie ani sie nie lekaj.

— Powtdrzonego 31:8

Ksigzka: Stary Testament / Powtérzonego



Tematy: strach, przymierze, zacheta, podazac, niezawodnos$¢, smutek

Interpretacja:

Werset Powtdrzonego 31:8 niesie ze sobg pokrzepiajgcg obietnice nieustannej obecnosci
Boga w naszym zyciu. Stowa ,, A sam PAN pdjdzie przed tobg” oznaczajg, ze B6g zawsze
kroczy przed nami, oczyszczajac Sciezke i przygotowujac droge do tego, co nas czeka.
Innymi stowy, zanim jeszcze napotkamy zyciowe wyzwania i przeszkody, Bég juz

przygotowat dla nas droge.

Druga czes¢ tego wersetu jest rownie wymowna: ,,On bedzie z tobg, nie porzuci cie ani
cie nie opusci”. Oznacza to, ze bez wzgledu na to, jak trudne moga by¢ nasze
okolicznosci, Bog zawsze bedzie przy nas, by nas wspierad, i nigdy nas nie porzuci. To
nieztomna obietnica przyjazni i ochrony, niezaleznie od sytuacji, z jakimi przychodzi nam

sie mierzyc.

Ta Boza obietnica powinna byc¢ zrédtem sity i pocieszenia dla wszystkich chrzescijan.
Pozwala nam wierzy¢, ze Bdg jest zawsze z nami, nawet w najtrudniejszych chwilach.
Musimy wierzy¢, ze Bdg nas nie opusci, i znajdowac poczucie bezpieczenstwa w Jego

opiece.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Szukatem PANA, a on mnie wystuchat i uwolnit od wszystkich mych

trwdg.

— Psalmow 34:4

Ksigzka: Stary Testament / Psalméw

Tematy: strach, sluchac, szukac



Interpretacja:

Psalmista Dawid napisat ten werset, znajdujgc sie w niebezpieczenstwie i cierpigc z
powodu przesladowan. W swoim utrapieniu szukat Boga, znajdujgc w Nim pocieszenie i
ochrone. Werset ten przypomina nam - wierzgcym - ze mozemy znalez¢ u Boga ukojenie

i bezpieczehstwo, gdy odczuwamy niepokdj lub lek.

W codziennym zyciu mierzymy sie z wieloma lekami i obawami. Moga one wynikac¢ z
choroby, utraty pracy lub bliskiej osoby, niestabilnosci finansowej czy jakiejkolwiek innej
sytuacji, ktéra budzi w nas poczucie bezradnosci i niepewnosci. W takich chwilach
mozemy zwrdécic sie do stow Psalmu 34:4 i szuka¢ Boga poprzez modlitwe oraz

rozwazanie Jego Stowa.

Pierwszym krokiem jest uznanie wtasnego leku i zwrécenie sie do Boga z prosbg o pomoc
i ochrone. Szczerze Go szukajgc, mozemy doswiadczy¢ Jego obecnosci i pokoju w sercu,
zyskujac site do przezwyciezenia naszych obaw. Bdg nie obiecuje, ze nasza sytuacja
zmieni sie natychmiast, ale zapewnia o swojej mitosci i wiernosci, a takze o pomocy

niezbednej do stawienia czota lekom.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



